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Planen Sie jetzt Ihren FIBO Besuch und verschaffen Sie
sich einen Uberblick tiber unser vielfltiges Angebot.

MESSEHIGHLIGHTS FUR
HOTEL & WELLNESS

ANGEBOT IM
WELLNESS COMPETENCE CENTER

PROGRAMM AUF DEM
WELLNESS FORUM

Lisa Marie Stangier, SPA Manager,
INTERALPEN-HOTEL TYROL GMBH




Wellness Competence Center

Im Wellness Competence Center in Halle 8 beraten und informieren die
Experten des Deutschen Wellness Verbands an allen vier Messetagen rund
um Spa, Hotellerie, Physiotherapie und Fitness.

Wellness Forum

Das neu konzipierte Wellness Forum in Halle 8 bietet mit Vortrdgen von
Branchenexperten einen Uberblick iber Trends, Anwendungen sowie wert-
vollen Fachinformationen aus dem Wellness, Spa- und Sauna-Bereich.

Guided Tours fiir Hoteliers

Mehr Input fur Sie! Erstmalig begleiten wir Hoteliers auf ihrer
Entdeckungstour Gber die FIBO. In organisierten Rundgéngen stellen wir
lhnen besonders interessante Aussteller und Sonderflachen vor. Unsere
Guided Tours finden in deutscher Sprache statt. Wir starten jeweils am
Meetingpoint Physio in Halle 7, Stand A08 und enden am Wellness
Competence Center in Halle 8, Stand A66.

Bitte melden Sie sich an unter www.fibo.com/guidedtours

Donnerstag  04.04.2019 um 14:00 Uhr
Freitag 05.04.2019 um 15:30 Uhr
Samstag 06.04.2019 um 12:00 Uhr

Business Weekend

Das Business Weekend bietet lhnen ein exklusives Programm: Nehmen
Sie teil am DSSV Existenzgriinder-Seminar am Samstag, dem AXA Start-Up
Pitch am Sonntag oder unseren Guided Tours. Als Fachbesucher kénnen
Sie die Fast Lanes am Eingang Std und Nord nutzen. Zudem steht lhnen
ein Parkplatzkontingent in direkter N&he zu den Eingédngen zur Verfigung.

Weltweit gré3te Auswahl

Erleben Sie auf der FIBO 2019 alle Gerate-Trends und Innovationen der
Fitness- und Gesundheitsbranche und sammeln Sie erfrischende Ideen!
Viele Aussteller der FIBO bieten kleine und praktische Lésungen aus dem
Fitnessbereich an, die sich optimal fir ein Hotel oder eine Wellnesseinrich-
tung eignen.



Info-Team Hotellerie

Fir die Belange der Hotellerie stehen lhnen am Meetingpoint Physio in
Halle 7 unsere Ansprechpartner des , aktiven & gesunden Hotels"” zur Ver-
figung, die Ihnen bei lhren Fragen, Wiinschen und individuellen Anliegen
wahrend der gesamten Messelaufzeit weiterhelfen kénnen.

EMS Symposium

Im exklusiven EMS Symposium im CC Nord kdnnen Sie sich ausfihrlich
rund um das Thema EMS-Training informieren. Es ist sowohl| Weiterbil-
dungsevent als auch Treffpunkt fur alle, die in diesem Bereich arbeiten.
Mehr Informationen und Anmeldung unter
www.gluckerkolleg.de/EMS-Symposium

Samstag, 06.04.2019, 9:30 — 18:00 Uhr

Cooking Area

Neben Fitness und Wellness ist die Erndhrung ein wichtiger Baustein fur
unsere Gesundheit. Die Trends zur Nahrungsergénzung und aktuelle
Erkenntnisse der Ernéhrungswissenschaft finden Sie in Halle 4.2.
Naturlich dirfen Sie auch probieren!

Yoga Flache

Die FIBO steht 2019 auch im Zeichen der Achtsamkeit. Auf der Yoga-Flache
in Halle 4.1 bieten wir lhnen am Donnerstag und Sonntag ein umfangrei-
ches Yoga-Programm. Sammeln Sie wertvolle Tipps fur die innere Balance
oder Ideen fir neue Angebote in lhrer Einrichtung.

New Business Area

Die New Business Area bietet als zentraler Anlaufpunkt in Halle 5.2 ein
breites Angebot, um sich Uber berufliche Perspektiven und Neuheiten in
der Fitnessbranche zu informieren. Hier finden Entrepreneure den Kontakt
zu erfolgreichen Start-Ups und Griindungsberatern.

Franchising

Im Fokus der FIBO steht auch das Thema Franchising, welches eine
immer gréBere Rolle spielt. In Halle 5.2 prasentieren Ihnen verschiedene
Franchiser lhre Konzepte und Ideen.

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Sie interessieren sich fir das Thema BGM? Viele Aussteller bieten
klassische und innovative Produkte und Dienstleistungen fir Ihr
betriebliches Gesundheitsmanagement an. Nutzen Sie die FIBO 2019
um sich umfassend zu informieren und Kontakte zu kniipfen!

FIBO CAMPUS

Der neue FIBO CAMPUS vereint das gesamte Weiterbildungsprogramm
in einem Event! Er bietet lhnen neues Wissen, Netzwerke, Inspiration und
Erlebnisse zu vielen spannenden Themenstrangen. Stellen Sie sich ganz
nach lhren Interessen lhren CAMPUS-Stundenplan zusammen.

Mehr Informationen unter www.fibo.com/campus

Donnerstag, 04.04.2019 bis Samstag, 06.04.2019

Matchmaking

Nutzen Sie unsere Networking-Plattform in Halle 5.2, Stand A10, um mit
potenziellen und bestehenden Kunden Kontakt aufzunehmen, Ansprech-
partner zu treffen oder kennen zu lernen. So verbringen Sie lhre wertvolle
Zeit auf der Messe mit den richtigen Geschaftspartnern und sichern Ihr
Business fur die Zukunft.



WELLNESS
COMPETE
CENTER

HALLE 8, STAND




DAS
ANGEBOT

THAI SPORT MASSAGE UND
TRADITIONELLE THAI MASSAGE

Roongruang ,,Rose” Egger und Bo Poomsean

UBERWASSERMASSAGE MIT DEM
WELLSYSTEM MED WAVE PLUS SPA

Medical Service Héber

ENTSPANNUNG UND BEHANDLUNG
AUF WAVEMOTION UND AQUATIC
RELEASE

Clap Tzu

LOMI-MASSAGE UND
FASZIEN-BEHANDLUNG

Gantke Schule fir Kérperarbeit

ATMEN - SCHWINGEN - SCHWEBEN MIT
DEM LOUNGES8 ENTSPANNUNGSSYTEM

lounge8

SANDBADEN AUF DER
QUARZSANDLIEGE UND KLANG-
MASSAGE AUF DEM SPA. WAVE SYSTEM

Gharieni Group

BERATUNG ZU BAU UND EINRICHTUNG
VON WELLNESS- UND SPA-BEREICHEN

Weise & Partner

ZELLVERFUGBARES WASSER AUS DER
TRUU FOUNTAIN

truu original water



WELLNESS

FORUM
HALLE 8, STAND

Das hochkaritige und informative Programm des Wellness
Forums in Halle 8 gibt einen Einblick in die Welt von

Verband bietet das Wellness Forum spannende -
Kurzvortrage und Demonstrationen zu aktuellen Themen
und innovativen Trends der Branche. Auch der Deutsche
Sauna-Bund ist mit Vortragen aus dem Themenbereich
Sauna vertreten
Eine Anmeldung |st mcht erforderllch Dle Tellnahme am
Wellness Forum ist kostenlos. B




Das Vortragsprogramm

KONZEPT-STRATEGIE REGENERATION
FUR FITNESS- UND WELLNESSANBIETER

Wie kénnen Fitness- und Wellnessanbieter ihre Kunden mit Bausteinen
aus Erndhrung, Bewegung und Entspannung in ihrer Regeneration
unterstltzen? Wellness mit Wirkung auf Basis einfacher Tests und
Verfahren (Herzratenvariabilitat).

Dr. Ronald Burger, Trainings- und Bewegungswissenschatftler,
Performancecoach, Hochschuldozent

REGENERATIONSMASSNAHMEN
ZUR UNTERSTUTZUNG DES
TRAININGSERFOLGS

Besser und schneller regenerieren durch Schlaf- und Lifestyle-Optimie-
rung. Ein trainingswissenschaftlicher Blick auf den Biohacking-Trend.
Einfache ,Tricks"”, um gestinder und fitter zu werden.

Dr. Ronald Burger, Trainings- und Bewegungswissenschaftler,
Performancecoach, Hochschuldozent

,GIB STOFF!" EIN STOFFWECHSELFOR-
DERNDES, REGENERATIVES TRAINING

Dieses Bewegungsprogramm kann tberall und von jedem praktiziert
werden. Eine besondere Kombination aus dehnenden und zugleich
kraftigenden Ubungen fihrt zu sofort messbaren Verbesserungen im
Kérper und mittelfristig zur Aktivierung des Lymphsystems.

Dr. Ronald Burger, Trainings- und Bewegungswissenschaftler,
Performancecoach, Hochschuldozent

BEHANDLUNG IN BEWEGUNG -
RHYTHMISCH SCHWINGENDE
MOBILISATIONSTECHNIKEN AUF DER
WAVE MOTION BEHANDLUNGSLIEGE

Auf der WaveMotion ist es moglich, sich wie schwerelos im dreidimen-
sionalen Raum zu bewegen. Der Leitgedanke ist der freie Fluss von
Energie und Flussigkeiten sowie die Mobilisation von Gelenken und
Gewebe.

Michael Eppler, Physiotherapeut, Clap Tzu Geschéftsfihrer

Matthias Kihl, Heilpraktiker, Clap Tzu Geschéftsfihrer

Marcel Langer, Sport- und Physiotherapeut



GANTKE® FASZIEN-BEHANDLUNG —
KORPER IN BALANCE

Ist die Korperstruktur aus dem Lot geraten, und haben sich die Faszien
verkirzt und verklebt? Die Gantke® Faszien-Behandlung unterstitzt
eine lockere Aufrichtung und geldste Bewegung des Kérpers. Eine
effektive Behandlung und zugleich ein intensives und entspannendes
Erlebnis.

Robert Gantke, Inhaber der Gantke Schule fir Kérperarbeit

GANTKE® LOMI-MASSAGE -
URALTE KUNST AKTUELLER DENN JE

Diese Massagekunst verbindet duBert geschmeidige Bewegungen des
Behandlers, flieBende Streichungen und sanfte Dehnungen zu einem
einzigartigen Erlebnis von Geborgenheit und Tiefenentspannung. So
wirkt sie Leistungsdruck und Stress entgegen.

Robert Gantke, Inhaber der Gantke Schule fir Kérperarbeit

SLOW DOWN - PLEASURE UP!

Wie die Wellnessbewegung Slow Jogging zum Fitnesstrend des
Jahres wurde. Miheloses Laufen mit einer besonderen Technik

und unter Einwirkung kérpereigener Cannabiniode toppt die
Speed-Doktrin und erweitert den Kreis der potenziellen Fitnesskunden
um einige Millionen.

Lutz Hertel, Dipl.-Psychologe,

Vorsitzender des Deutschen Wellness Verbands



5 TRENDS FUR DIE WELLNESS-,
SPA- UND FITNESSBRANCHE

Vieles ist schnelllebige Mode, weniges nachhaltiger Trend. Diese finf
langfristig wirksamen Entwicklungen sind grundlegend und prégen das
Angebot im Wellness-, Spa- und Fitness-Business nachhaltig.

Lutz Hertel, Dipl.-Psychologe, Vorsitzender des

Deutschen Wellness Verbands

BRAUCHE ICH EINEN HYDROJET?

Akuter Personalmangel bei Masseuren und Physiotherapeuten ist
heute Alltag. Der HYDROJET kann diese Licke schlieBen und bietet
vollkommene Entspannung innerhalb von 15 Minuten.

Joachim Héber, Dipl.-Ingenieur,

Verkaufsdirektor Medical Service Héber

VORTEIL PHYSIO SPA

Mehr Zeit, mehr Freiheit, mehr Wertschatzung, keine Krankenkassen.
Die therapeutische Quialitét als USP des PHYSIO SPA — und warum sich
Physiotherapeuten diesen Markt nicht entgehen lassen sollten.

Roland Janauschek, Inhaber Badehaus Bremen

SPA MEETS CORPORATE HEALTH
Die Moglichkeiten eines PHYSIO SPAs in der betrieblichen
Gesundheitsférderung und warum das PHYSIO SPA der
Trendsetter der Zukunft sein kann.

Roland Janauschek, Inhaber Badehaus Bremen
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FITNESS MEETS SPA

Wie gestalte ich mein Fitness Studio zum , Fitness & Spa”? Wie
gewinnt man ,sportfaule aber Spa-affine Gaste” im Fitness Studio?
Und wie ist die passende Gerateauswahl? Die richtigen Investitionen
und Veranderungen zur Kundengewinnung!

Martina Schumann,

Spa Consultant, Direktorin Spa & Sports bei sea chefs

DIE SAUNA IM SPANNUNGSFELD VON
ERHOLUNG UND ERLEBNIS

Seit der Jahrtausendwende hat die Bedeutung des Aufgusses beim
Saunabaden an Bedeutung gewonnen. Heute werden im stiindlichen
Intervall Aufgusszeremonien geboten. Das Saunabaden ist zum
Erlebnis geworden. Andererseits erwarten viele Saunagéaste nach

wie vor Ruhe und Erholung. Die Sauna soll Urlaub vom Alltag sein.
Dieses Spannungsfeld der Interessen missen Saunabetreiber in
ihren Betriebskonzepten beachten.

Rolf-A. Pieper,

Geschéftsfihrer Deutscher Sauna-Bund

DER GESUNDHEITLICH ORIENTIERTE
BADEABLAUF

Sauna ist ein reizstarkes Wechselbad aus Erwdrmung und Abkihlung
mit vielfaltigen Wirkungen auf den Kérper: Erholung und psychische
Entspannung, Erkaltungsvorbeugung und Abhéartung, Hautpflege und
Krankheitslinderung — Gesundheit fur Ihre Géste.

Roltf-A. Pieper,

Geschéftsfihrer Deutscher Sauna-Bund

THAI SPORT MASSAGE -
INTENSIVBEHANDLUNG NICHT
NUR FUR FITNESS-SPORTLER

Martialisch, aber effektiv. Es wird mit Ellbogen, Knien und Fif3en ge-
arbeitet, um selbst hartnackigste Muskelverspannungen zu |8sen. Die
Bronzemedaillen-Gewinnern bei den Massage-Weltmeisterschaften
2017 demonstriert ihr Kdnnen.

Roongruang ,Rose” Egger,

Masseurin und Ausbilderin, Inhaberin Rose’s Thai Organic Spa



HIGH TECH/HIGH TOUCH

Wie Technologie die Wellness-Industrie beeinflusst und veréndert und
wie sich Spa-Betreiber darauf vorbereiten kénnen.

Thorsten Lipfert,

Massagetherapeut und Spa-Manager, Gharieni Group

ATMOSPHARE SCHAFFEN —
SINNLICHES ERLEBEN ALS BASIS
FUR WOHLBEFINDEN

Was Wohlbefinden bedeutet und welche Aspekte beispielhaft fir
eine gute und gelungene , Wellness-Atmosphare” wichtig sind.
Petra Trica,

Geschéftsfihrerin Weise und Partner — ganzheitliche Planung und
Gestaltung von Spa- und Wellnessanlagen

DER WELLNESS-PHYSIOTHERAPEUT -
GESUNDHEITSKOMPETENZ FUR DIE
HOTELLERIE

Fundiertes und breit gefachertes Gesundheitswissen sowie spezifische
Erfahrungen in den verschiedensten Trainings- und Behandlungs-
methoden machen den Wellness-Physiotherapeuten zum
unverzichtbaren Berater, Betreuer und Behandler in der

qualifizierten Gesundheitshotellerie.

Rddiger Wérnle,

Physiotherapeut, Geschéftsfihrer Gesundheitsresort Freiburg
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GESTALTUNG FiR SPA UND WELLNESS




HALLE 4.1
CAMPUS

GROUP & AQUA FITNESS
FIGHTING FIT

HALLE 4.2
FASHION
SPORTS NUTRITION

HALLE 5.1
CAMPUS

HALLE 5.2

EMS & VIBRATION
NEW BUSINESS
CARDIO & STRENGTH

HALLE 6
CARDIO & STRENGTH

HALLE 7
CARDIO & STRENGTH
PHYSIO

HALLE 8

CONSULTING SERVICES

INTERIOR

BGM

PHYSIO

WELLNESS & BEAUTY

HALLE 9
FUNCTIONAL TRAINING

HALLEN 10.1 & 10.2
POWER

CONGRESS CENTER
NORD
CAMPUS




