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Weniger Stress,
straffere Haut —
kleine Apparate
versprechen
wahre Wellness-
wunder. Kann
das wirklich
funktionieren?

Diese elektrische
.Brain Machine"
datiert von 1807

Die Chi-
Maschine des
|apanischen
Herste'lers
Sun Ancon
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NR.5 = » » 1.FEBRUAR 2009

Entspannung aus der Steckdose

IN MINUTENSCHNELLE so enl-
spannt sein wie nach einem langen
Spaziergang.  Abschalten  auf
Knopfdruck. Was fiir bekennende
Couch-Potatos klingt wie der Him-
mel auf Erden, ist das verlockende
Angebot von Herstellern kleiner
Wellnessmaschinen. Wir haben
fiinfsolche Geriite getestet.
1. ,Durch die Chi-Maschine wird
der Korper trainiert und ent-
schlackt, die Haut gestrafit und die
Seele entspannt.” Laut einem bei-
gelegten Zeitungsartikel vollbringt
das Geriil des japanischen Herstel-
lers Sun Ancon diese Wunder allein
dadurch, dass es die Beine des Be-
nutzers hin- und herbewegt. Das
Design? Fiir stolze 680 Euro wiire
etwas mehr iPod und weniger 60er-
Jahre-Féhn schién. Die erste An-
wendung darf nur fiinf Minuten
dauern, guasi eine Werbeunterbre-
chung lang. Nach wenigen Sekun-
den wippt der ganze Korper. Das
Kribbeln hinterher ist angeblich ein
Effekt der vermehrten Sauerstofl-
aufubr in die Zellen: angenchm,
aber nicht wirklich entspannend.
Das saglt der Experte (Lutz Her-
tel, Psychologe und Vorsitzender
des Deutschen Wellness Verban-
des): ,Der Apparal erscheint mir
fiir das, was er bietet, maflos {iber-
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teuert. Weder die entschlackende
Wirkung noch eine Gewichtsab-
nahme sind von unabhiingigen Wis-
senschaftlern bestitigt worden.”

2. Von Grasgriin {iber Zitronengelb
bis Meerblau - die Farblichtlampe
LivingColors von Philips kann an-
geblich 16 Millionen verschiedene
Farbténe erzeugen. Mit ,beruhi-
genden Pastelltonen und satten
Farben® soll fiir 150 Euro jedes Zim-
mer in eine Wohlfithloase verwan-
delt werden. Die Inbetricbnahme
der kugelfdrmigen Lampe aus
Kunststoff in Transparent und
Weik ist tatsiichlich etwas fiir Ge-
stresste: einstecken und los. Aber
dann enttiuscht die Leuchtkraft.
Statt den ganzen Raum in Farbe zu
tauchen, reicht sie nur fiir eine Ecke
des Zimmers. LivingColors bleibt
eine - wenn auch ansehnliche -
Neuauflage der Lavalampe.

Das sagl der Experte: ,Es ist se-
riis, dass Philips nicht mit dem Be-
griff Wellness wirbt. Im Gegensatz
zu UV-Licht wurde fiir farbiges
Licht die gesundheitliche Wirkung
bisher nicht eindeutig erwiesen.”

3. Der erste Stressor des Tages ist
fiir viele Menschen der Wecker. Ab-
hilfe verspricht da das Wa-

ke-up Ligrxl von Philips

fiir knapp 150 Euro. Die

Wellness oder Wellnepp?
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Entspannungsmusik
fir unterwegs: Neocea
Sound Machine von
Daneel Jouvance

Lampe mit eingebauter Digitaluhr
soll ,einen Sonnenaufgang simulie-
ren, sodass man sanft aufwacht”.
Fast 30 Zentimeter hoch und mas-
siv, ist das Wake-up Light nicht ge-
rade eine zierliche Designer-Nacht-
tischlampe. Statt durch den Licht-
schein erwacht man vom Gezwit-
scher einer gréferen Vogelschar -
die Naturgeriiusche erledigen, was
das Licht allein nicht geschafft hat.
Das sagt der Experte: ,Licht-
strahlen geben dem Korper selbst
bei geschlossenen Augen den Im-
puls, von der Melatonin- auf die Se-
rotonin-Produktion umzustellen,
also vom Schlaf- in den Wachmo-
dus zu wechseln. Menschen, die im
Dunkeln aufstehen milssen, kénnen
so angenehmer aufwachen.”
4,  Hekuk, Stress, Lirm — mit thren
ungewdhnlichen Kliingen bietet die
Neocea Sound Machine Mdoglich-
keiten, abzuschalten.” Fir 28 Euro
will die hosentaschengrofte Musik-
box der franzosischen Kosmetik-
marke Daniel Jouvance , beruhigen-
de Kldnge wie ein Parfum im Raum
verteilen”. Im Betrieb hilt die Neo-
cea Sound Machine dieses Verspre-
chen nicht. Die Tonqualitit ist nur
bei sehr leisem Betrieb gut,
schon normale Woh-
nungsgeriusche koénnen

Lichtwecker
Wake-up Light
von Philips
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die gleichfrmigen Gesiinge und
Glockenspiele nicht iberténen.
Das sagt der Experte: ,.Sehr mo-
notone Klinge wirken nicht per se
entspannend, manche Menschen
sind davon sogar schnell genervt.
Den Zweck der Sound Machine
kann eine CD giinstiger erfiillen.”
5. Die Firma Brainlight verspricht
mit ihrem ,Be balanced“-System
nicht weniger als ,sofortigen
Stressabbau”. Das Set aus einem
pyramidenfrmigen Mini-PC, der
{iber 40 Musik- und Sprachpro-
gramme gespeichert hat, einer Bril-
le mit Lichtdioden und Kopfhorer
soll auf Knopfdruck fiir mehr Le-
bensqualitiit sorgen. Kopfhorer und
Brille wirken allerdings trotz des
Preises von 1000 Euro reichlich bil-
lig. Das Programm ,Stress abbau-
en” startet mit Entspannungsmu-
sik, die grellen Lichtblitze dazu
sind trotz geschlossener Augen un-
angenehm. Linger als drei Minuten
mdchte man sich das nicht antun.
Das sagt der Experte: ,Hinter
den Brainlight-Produkten steck! ei-
ne einfache Technologie. Saubere
wissenschaftliche Belege der ver-
sprochenen Heileffekte sind mir
nicht bekannt. Fir Epileptiker kon-
nen die Lichtblitze sogar gefilhrlich
sein.” Maria Exner
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Intspannungssystem
chro be balancec von Brainlight



